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Saglamllgl .
Koru mak

durumlar ile |(O.I’§I](1§O.bl|l°r
Bu,durumlara dgrenci ve velilerin
saygisiz davranislar, idarenin -
olumsuz tutumlar ve farkli
etkenlere bagl olarak yasanan
olumsuz yasantilar 6rnek

Psikolojik Saglamlik
Nedir?

Zor deneyimlerle ve
éngorilemez zorlayici
olaylarla bas edebilme,

uyum saglayabilme, esneklik PSII(O'OJII( Saglo‘mllgl verilebilir.
kullanabilme ve Yiksek Kisilerin Bu siregte gretmenler;
ilerleyebilme, zorlayici bir Azellikleri mes|e|<ta§|a.r|y|<.1 i.|.eti§ir.n hghnde
stres faktori karsisinda, . kalarak, aileyi sirec icerisine
olumsuz duygusal o Kendi kaynaklarinin farkinda dahil ederek, 8grencilerle cesitli
tecribelere karsi kendini olurlar. konularda isbirligine dayali
toparlayabilme ve Gergekei yasam amaglari calismalar planlayarak bu
iyilestirme gicine psikolojik olurlar. durumlarla basa cikabilir.

Duygularini dizenleyebilirler.
Kendilerini oldugu gibi kabul
ederler.
Duygularinin farkinda olurlar.
Mizah anlayislari olur.
Degistiremedikleri seyleri
kabul ederler.

saglamlik denir.
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Psikolojik Saglamhg: o —
Etkileyen Risk Psikolojik Saglamlig PSl I(O ‘ 0 ' | I(
Faktorleri Arttirmak icin Oneriler l

» Erken dogum e Yasamin anlamli ve degerli 2
0 Bml el ldey oldugunun tarkinda olun

. . * Olumsuz yasam L - .
Bireysel Risk ) Gug|u yon|er|n|2| fark edin: —— © GE—

Faktorleri o|ay|arl
Fark etmek degisimin ilk

adimidir. Mesela gicli
« Ebeveynlerin hastaligi y6n|erinizi thZO.I’O.k ba§|ay|n.
* Ebeveyn bosanmasi, slimi o Giicly yonlerinizi analiz edin.
Ailesel Risk * Ergenlik doneminde anne En zor zamanlarinizda sizi
Faktorleri  olmak . 4
neyin korudugunu bulun.
o Yalniz kaldiginiz zamani

ltin.
e Ekonomik zor|u|<|ar, yoksu||u|< E.izr(?(};lﬁtésrzs[}/rc.l”e§mek |<OFUYUCU

 Savas, dogal afetler gibi
Cevresel Risk travmalar * Umudu hayatlmzdan

Faktérleri « Cocuk ihmali ve istismari ctkarmayin. Umut psikolojik
saglamhigin en dneml;
yordayicilarindandir.

Odretmen
rosuru




